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河西学院体育学院本科生学业导师

指导手册

导师姓名：                       
职称：                        
所在教研室：                       
指导人数：                        

指导学年：                        
河西学院体育学院本科生学业导师制实施细则
为适应我校人才培养模式改革和学分制实施的需要，密切联系本科学生的思想、学习实际，通过开展形式多样的学业指导、督导，促进学生成人、成才，根据《河西学院本科生学业导师制实施办法（试行）》，特制定体育学院实施细则。
一、导师任职条件
（一）热爱教育事业，具有良好的职业道德，有较强的工作责任心，严于律己，为人师表，关心学生成长成才。
（二）具有讲师及以上职称且在高校工作三年以上，或具有硕士及以上学位且在高校工作一年以上的教师。
（三）熟悉本专业培养目标、培养规格、教学计划及学分制管理、学生管理等方面的制度，且能熟练运用教务管理系统，熟悉本专业的相关学习资源。
（四）具有较高的专业水平和合理的知识结构，有较丰富的教学经验和较强的科研能力，熟悉高等教育规律。
二、主要职责
（一）关心学生思想进步，引导学生明确学习目的和成才目标，端正专业思想和学习态度，促进学生知识、能力、素质协调发展。
（二）言传身教，以严谨的治学态度、优良的职业道德熏陶学生；注重学生个性健康发展和科学精神、人文精神的培养；引导学生适应学校的学习生活环境。
（三）指导学生开展社会实践和科技创新活动，有意识地培养学生的科研兴趣和观察分析解决问题的能力，培养学生的创新精神和实践能力，促进学生综合素质的全面提高。
（四）利用学校各种资源，根据学生个人条件进行学业指导、知识结构设计指导、考研、就业、留学、创业指导等，帮助学生了解本专业的培养规格和要求；根据社会需要和学生的能力素质、个性特点等个体差异，有针对性地指导学生选择专业方向、制定学习计划，指导学生见习、实习、毕业论文（设计），确定学生每学期的修读课程等。
（五）每学期开学第一周要与学生见面，指导学生制定本学期的学习与综合素质发展计划，对学生选课及补考、重修、免修、免听、辅修第二专业、提前毕业等给予指导。
（六）对学生每学期的学习情况进行记载和评定，及时填写学业导师工作记录，建立学生学业档案，并针对学生学习状况向有关部门提供评优、选干、评奖、组织发展等方面的参考意见。
（七）及时向学院及教务处反馈学生对学校教学工作的意见和建议。
三、遴选与聘任
（一）符合学业导师任职资格的我院专、兼职教师均可申请担任本科生学业导师工作，导师由教研室推荐、审查，学院审批、聘任。
（二）学业导师可以从本学院选聘，也可以从其他部门选聘，但需经教师所在部门同意。
（三）一年级由学院为导师分配学生，二、三、四年级实行学业导师和学生双向选择：学业导师公布自己的专业特长、研究课题等背景材料及选择学生的要求，学生根据个人情况及课题内容选择导师。
（四）学业导师的选聘原则上每学年进行一次，学院可根据实际情况对学生和导师选择的结果进行适当调整，并确保每名学生都有导师指导。
四、考核评价
（一）学业导师考核评价由学生评价和学院考核两部分构成，分别占学业导师工作业绩考核的60%和40%。导师为每个学生一学年至少指导4次以上，并填写《体育学院本科生学业指导导师手册》，学院制定评分标准进行考核；学生记录指导过程并写出指导效果，填写在《体育学院本科生导师制受指导情况登记表》，按照考核与评价指标体系对导师指导工作进行量化评分；其最终考核结果按二部分成绩计算。考核工作每学年末由各教研室组织完成，学院审核后报教务处、人事处备案。考核等级分为合格和不合格，教务处、人事处对学院考核结果进行抽查、复审。
（二）学业导师工作计入教师工作量，其考核纳入学校教职工的年度考核，每学年进行一次，考核合格者可按每生每学期1.5学时的标准支付岗位津贴，纳入当年本学院津贴分配方案。

（三）学校设立优秀学业导师称号，对工作表现突出、成效显著的学业导师给予表彰和奖励。被评为优秀学业导师的教师，在岗位评聘、职务晋升时，优先予以考虑。
五、组织管理
（一）成立体育学院导师制领导小组：
组  长：杨吉萍　石建锋
副组长：盛建国　王虎
成  员：教研室主任、各班班主任

办公室主任：马万财
本科生导师制工作领导小组主要职责如下：
1.建立健全本部门学业导师制的规章制度、工作规范和实施细则，并组织实施。
2.对学业导师制的运行进行管理、检查，每学期末审核检查下一学期学业导师工作计划；不定期召开学生座谈会，及时听取学生的反馈意见；每学期期末检查导师本学期工作情况、学生学业完成情况等。
3.学年终组织对学业导师进行考核。
4.及时总结学业导师制运行的经验，研究并制定改进工作的办法。
（二）教务处、人事处配合学院开展导师上岗培训，对学院实施学业导师制工作进行检查、评估等。
六、本细则自即日起实施,由体育学院负责解释。

体育学院本科生导师情况

	序号
	姓名
	出生年月
	职称
	所学专业
	学历
	学位
	专业方向
	联系电话

	1
	杨吉萍
	1964.4
	教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993666336

	2
	高守清
	1963.12
	教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	15379776358

	3
	王建民
	1969.2
	教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13085923166

	4
	谢芳
	1969.11
	教授
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	13239362900

	5
	盛建国
	1970.10
	副教授
	体育教育
	本科
	硕士
	体育教育训练学
	18993628508

	6
	王  虎
	1972.4
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993685628

	7
	毛建民
	1931.10
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993604258

	8
	唐晓宏
	1962.4
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13099381165

	9
	香成福
	1966.12
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993645475

	10
	张生芳
	1964.9
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993696679

	11
	罗文俊
	1963.6
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13150146977
15293600615

	12
	张  晶
	1962.5
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13519362753

	13
	冉孟华
	1964.10
	副教授
	体育教育
	本科
	硕士
	体育教育训练学
	13689499857

	14
	张建平
	1961.9
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13209368818

	15
	邓  金
	1965.3
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13209364048

	16
	朱忠锋
	1968.11
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993685638

	17
	王志勇
	1968.11
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	15309361696

	18
	钟为民
	1957.7
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993622883

	19
	姚健梅
	1969.6
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993689666

	20
	周晓莲
	1969.6
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993695778

	21
	丁  斌
	1974.1
	副教授
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13085925727

	22
	刘茂昌
	1972.11
	副教授
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	18093656062

	23
	唐光旭
	1976.3
	副教授
	体育教育
	本科
	硕士
	体育教育训练学
	13519063966

	24
	沈兴珠
	1975.1
	副教授
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	13993683902

	25
	彭恩嘉
	1974.10
	副教授
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	13993673884

	26
	颜维宝
	1976.3
	讲师
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	13993651709

	27
	石宝彩
	1978.10
	讲师
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	18693603577

	28
	周俊尧
	1976.9
	讲师
	体育教育
	本科
	学士
	体育教育
	15193400194

	29
	杨  松
	1980.4
	讲师
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	15193432269

	30
	刘  佳
	1981.5
	讲师
	体育教育
	本科
	硕士
	体育教育训练学
	13830651010

	31
	赵同庆
	1983.5
	讲师   122
	体育教育
	研究生
	硕士
	体育教育训练学
	18709368083


本科生导师基本信息表

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	民族
	
	籍贯
	
	政治面貌
	

	毕业院校、专业
	
	学历/学位
	

	职称
	
	职务
	

	联系电话
	
	指导学生数量
	

	电子邮箱
	

	简

历
	（从上大学填起）


	自

我

介

绍
	

	备注
	  


本科生个人信息登记表
                                   填表日期：       年    月    日
	姓  名
	
	性  别
	
	出生年月日
	

	民  族
	
	籍  贯
	
	政治面貌
	

	班  级
	
	班主任
	
	班主任电话
	

	宿舍号码
	
	宿舍电话
	
	手机
	

	家庭住址及联系电话
	

	电子邮箱
	
	QQ
	

	家庭

状况
	家长
	称谓
	姓名
	职业
	工作机关
职  务
	职务
	电话

	
	
	父亲
	
	
	
	
	

	
	
	母亲
	
	
	
	
	

	
	经济状况
	A．好   B．一般   C．贫困

	经济生活主要来源
A家庭收入 B亲友资助  C借贷 D奖学金  E勤工俭学  F．其他
	A.家庭　B.亲友资助  C.借贷  D.奖学金  E.勤工俭学  F.其他

	兴趣爱好
	

	特    长
	

	担任职务
	学校：　　　　　　　学院：　　　　　　班级：

	自我介绍（包括个人成长过程；个人特质、长处、缺点；家庭背景；目前所遇到的困难、难题及需要的帮助；自己的抱负、大学四年的成长目标。）
	

	个人愿望或
受指导意向
	


体育学院本科生导师制工作备案表

	指导导师
	
	指导时间
	
	指导地点
	

	班级/姓名
	

	班级/姓名
	

	班级/姓名
	

	班级/姓名
	

	指导方式

（电邮、电话、面谈、活动）
	

	指导的具体内容（集体活动的内容）
	

	学生签名
	       年    月    日


20　–20　学年 第  学期本科生导师制指导情况登记表
 填表日期 　 月 　 日
	导师
	
	职称
	
	教研室
	

	指导学生姓名及班级
	

	指

导

内

容
	1
	专业指导
	

	
	2
	科研指导
	

	
	3
	生活指导
	

	
	4
	心理咨询
	

	
	5
	就业指导
	

	
	6
	人生修养
	

	
	7
	其他
	

	导师指导总结
	

	指导学生成果
	调查报告(篇)
	读书笔记(篇)
	研究报告(篇)
	文献综述(篇)
	其 它 (篇)
	共计
	单独指导次数


	集体

活动次数



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教研室评价
	
	学院

评价
	


20　–20　学年 第  学期本科生导师制受指导情况登记表
 填表日期  月  日

	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	班级
	

	导师
	
	职称
	
	教研室
	

	受

指

导

内

容
	1
	专业指导
	

	
	2
	科研指导
	

	
	3
	生活指导
	

	
	4
	心理咨询
	

	
	5
	就业指导
	

	
	6
	人生修养
	

	
	7
	其他
	

	本科生受指导收获
	（包括学习心得、认识，发表的论文、撰写的研究报告等）

	指导学生成果
	调查报告(篇)
	读书笔记(篇)
	研究报告(篇)
	文献综述(篇)
	其 它 (篇)
	共计
	单独指导次数


	集体

活动次数



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	对导师的综合评价
	



